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نوزاد  اهمیت تغذیه مکرر شیرخوار بر حسب تقاضا

 چیست؟

 که سرشاار   تانتامین مقدار کافی آغوز برای نوزاد

 زا است.از مواد مغذی و مصونیت

 کاهش زردی نوزاد 

 شود می شما در پستان احتقان بروز مانع. 

 شما در خونریزی کاهش 

 چگونه است؟ وضعیت صحیح شیردهی

  د.یقرار بگیردر وضعیت راحت شما مادر عزیز 

 باشد. تاندر راستای مناسب با بدن نوزاد تانبدن 

 سر شیرخوار را به طرف  ،در هنگام گرفتن پستان

را به سمت  تاننه اینکه خود دیپستان بیاور

 .دیشیرخوار خم کن

 که گردن  کنیدطوری حمایت را  تانسر شیرخوار

 نه خیلی به جلو و نه خیلی به عقب برگردد.

 و سر و  تانرو به روی پستان تانصورت شیرخوار

بدن شیرخوار در یک راستا و سر کمی متمایل به 

 گردن باشد.عقب و بدون چرخش 

همراه یک توانید به یاد داشته باشید در هنگام زایمان می

مند شوید. داشته باشید و از حضور همراه آگاه بهره

های کاهش درد غیردارویی در این مرکز همچنین از روش

ی کیسه از استفاده ها عبارتند از: استفاده کنید. این روش

و های مختلف، توپ زایمان، ورزش آب گرم و سرد، رایحه
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 بیمارستان امام حسن مجتبی )ع( فومن

 بخش زایمان

 ماماییارشد ، کارشناس معصومه ملک زاده حقیقی

 2041فروردین 

، قرار گرفتن در های تنفسی، تکنیکی کششیهاتمرین

تحریک الکتریکی عصب از  وضعیت دلخواه، موسیقی، ماساژ و

 راه پوست.

 

 
 بع: امن

 ؛ آموزش های دوران بارداری و آمادگی برای زایمان

 آرمان انتشارات پژواک

 مجموعه آموزشی ترویج تعذیه با شیرمادر 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با  برای اطلاعات بیشتر و یا در صورت داشتن سوال

بیمارستان امام حسن مجتبی )ع( فومن  بخش زایمان

 به شماره های زیر تماس بگیرید:

79373713-797  

79373713-797  

 یا به سایت بیمارستان به نشانی زیر مراجعه فرمایید:
https://foumanh.gums.ac.ir/ 
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باارداری باا    73تاا   14از هفتاه   توانیاد مای مادر عزیاز  شما 

)ع(  جعه به بخش زایمان بیمارستان امام حسان مچتبای  امر

شرکت کنیاد  های آمادگی بارداری و زایمان فومن در کلاس

ها علاوه بار بسایاری از اطلاعاات مهام     و در طی این کلاس

 دیگر به اطلاعات زیر هم دسترسی پیدا کنید:

 چیست؟های دوستدار کودک بیمارستانهای ویژگی

      از بدو تولد تماس پوست باا پوسات ماادر و ناوزاد

غذیه باا شایرمادر باه موقاع انجاام      و اولین تبرقرار 

 شود. می

 .مادر و نوزاد شبانه روز کنار هم هستند 

     دادن هر نوع آشاامیدنی از جملاه شیرمصانوعی و

 است.زنک و بطری ممنوع استفاده از گول

   روش تغذیه با شیرمادر، دوشیدن شیر و نگهاداری

آن، وضااعیت صااحیل بغاال کااردن و بااه پسااتان   

 دهند.گذاشتن نوزاد را به مادران آموزش می

 چیست؟تماس پوستی مادر و نوزاد فواید 

مدت حداقل یک به و بلافاصله پس از تولد تماس باید 

 باشد.ساعت 

 گیرد و درجه حرارت بادنش  نوزاد از شما گرما می

 ند.کسقوط نمی

 شود.سبب آرامش شما و نوزادتان می 

    پیوند عاطفی شما و نوزادتان را تساریع و تساهیل

 کند.می

 کند.به شروع تغذیه از پستان کمک می 

 کند.  را منظم می تانتنفس و ضربان قلب نوزاد 

   هاای بادن ماادر،    به خاطر آشنایی نوزاد باا میکاروب

 شود.دفاع بدن او بهتر می

 کمتر کمتر و استرس و صرف انرژی  تاننوزاد ی گریه

 .شود می

 را پیادا کناد و    شما دهد پستاناجازه می تانبه نوزاد

 شروع کند. تغذیه را را بگیرد و خودش آن

 چیست؟ساعت  42مادر و نوزاد در طول اتاقی فواید هم

 بهبود روند شیردهی 

  تانو نوزاد شمابهبود روابط عاطفی 

 کاهش عفونت نوزاد 

  تانو نوزاد شماآرامش و بهبود خواب 

  ناوزاد   ی و افزایش تغذیهافزایش طول مدت شیردهی

 با شیرمادر در طول شب

یررا  شیرمصررعوعی یب، هررر نرروا یشررامیدنی از  م رره

زنک و بطری ممعروا  و استفاده از گول های ینین ایگز

ماه نخست زندگی نوزاد تغذیه انحصاری برا   6در   است.

ین شامل موارد زیرر   ع لکه  .نماییدرعایت  را شیرمادر

 است:

  هاا  را در مقابال بیمااری   تانشیر مصنوعی شایرخوار

 کند.محافظت نمی

 نیست. یبات آن مناسب با نیازهای نوزاد شماترک 

  هاا و عاوارف فاراوان    آلودگی، تهیه نادرست، هزیناه

 دارد. دیگر

 زنک: سبب سردرگمی در مکیادن  استفاده از گول

عفونات گاوش   ، افزایش خطار  شما و کاهش شیر

میانی، عفونت قارچی دهان و برفاک و پوسایدگی   

دناادان، رشااد دناادانی نامناسااب و جفاات نشاادن 

 شود.می هادندان

 :عبارتعد از با شیرمادرفواید تغذیه  

 هاای زناده و عوامال    سالول  عحاوی انوا شما شیر

 است که شیرگاو فاقد است.مهم ضدمیکروبی 

 به حادی اسات   میزان پروتئین و سدیم شیر شما 

 زند.آسیب نمی تانهای نوزادکه به کلیه

  باارای رشااد مغاازی   شااما ترکیااب چرباای شاایر

نظیر است و بهتر از ساایر شایرها   بی تانشیرخوار

 شود.هضم و جذب می

 هاا از  بسیاری از بیمااری  را در مقابل تانشیرخوار

درد و غیااره الریااه، گااوش جملااه اسااهال،  ات 

 کند.محافظت می

 ت شیرمادر برای نوزاداطمیعان یافتن از کفایهای راه

 کدامعد؟

 نوزادتاان  ،ماادر  در صورت تغذیه انحصاری با شیر 

کهنااه  6تعااداد طاای ماااه اول  بعاد از روز چهااارم 

 8تاا   7رنگ و رقیق وبا ادرار کمیا بیشتر مرطوب 

 خواهد داشت. ساعت 10در بار اجابت مزاج 

 اساس منحنی رشاد گیری بر وزن ،در کلیه سنین  

به طاور متوساط   )در محدوده طبیعی خواهد بود 

  .ماه اول تولد( 6گرم در ماه در  644


